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> Géolocalisation en direct sur le tracé du parcours.
> Téléchargement des données et des fonds de carte
pour une utilisation hors ligne et des GPX.

> Appli mobile disponible sur

> Egalement accessible sur isereoutdoor.fr

Retrouvez tous les parcours de trail
de I'lsére sur I'application mobile
Isére Outdoor.

/

Slgnctlethue et bcthsctge VN 4

e
— Ballsage trail
~/ indiquant
la direction
~— —___asuivreaux |
S carrefours des
__itinéraires

"'f’it'inéraire'FAmLE -
ltlneralfeMOYEN '
' |t|nera|re DIFFICILE""'

> Le caloul de la difficulté de chaque parcours prend en cumpﬂﬂa

longueur, ‘Ie dénivelé positif, le-plus grand dénivelé continu posmf ou
negatlf a|n3| que la techmclte du terram
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> Les itinéraires sulvent le réseau de. randonnee mscni au Plan
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Régles de sécurité

> \lous empruntez ces parcours sous votre propre responsabilité.
Choisissez I'itinéraire adapté a vos capacités physique et technique.
> Renseignez-vous sur les conditions météorologiques avant de
partir. En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.

> Respectez les propriétés privées.

N'hésitez pas a utiliser I'application Suricate qui permet de
signaler les problemes que vous rencontrez quand vous prati-
quez un sport de nature (erreur de balisage, besoin de sécu-
risation, conflit d'usage...).

Recommandations

> Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.
> Respectez la faune et la flore, restez sur le sentier.
> Partagez I'espace naturel, soyez attentifs aux autres usagers.

Prévention des piqiires de tiques

Les piqres de tiques peuvent provoquer des maladies sérieuses,
telle que la maladie de Lyme.

En cas de pigre, je retire la tique a I'aide d'un tire-tique et j'en
parle sans tarder a mon médecin.
Pour plus d'informations : www.santepubliquefrance.fr

Secours

> En cas de probleme, appelez le 112 et donnez Ia posmon
premse de I acmderue e -

Ny

-

@

< g Partagez votre expérience sur n @

@belledonne-chartreuse @alpeishere
#helledonne-chartreuse
#monisere #alpeishere #isere #isereoutdoor
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